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PRESENTACIÓ:  
 
Recentment, s’ha produït una veritable revolució tecnològica en el tractament de la diabetis. 
Concretament, l’aparició de tecnologies que permeten el monitoratge continu de glucosa (MCG), ha 
suposat una gran millora de la qualitat de vida dels pacients, i també ha demostrat millorar el seu control 
glucèmic i reduir els episodis d’hipoglucèmia. A més a més, proporcionen als professionals dades sobre 
el control glucèmic dels pacients al llarg de tot el dia, permetent la identificació acurada dels problemes 
que presenta el pacient en el maneig de la diabetis i, per tant, podem fer ajustos en el tractament de 
forma individualitzada. 
 
L’objectiu específic d’aquest curs és donar a conèixer totes aquestes novetats als professionals implicats 
en l’atenció dels pacients amb diabetis amb especial èmfasi en la utilització a l’atenció primària.  
L’objectiu final és millorar la salut i la qualitat de vida als pacients del nostre territori. 
 
Dra. Olga Simó-Servat 
Coordinadora de la Unitat de Noves Tecnologies en Diabetis 
 
Dra. Cristina Hernández  
Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutrició 
 

DIRIGIT A: 
 
Professionals sanitaris d’Atenció Primària de l’Àrea Sanitària de l’Hospital de la Vall d’Hebron i 
endocrinòlegs amb especial interès en tecnologies en diabetis i la seva transferència a l’atenció primària. 
 

DIRECCIÓ CIENTÍFICA:  
 
Rafael Simó (Cap del Grup de Recerca en Diabetis i Metabolisme. Vall d’Hebron Institut de Recerca -VHIR), 
Cristina Hernández (Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutrició) 
 
 

ORGANITZACIÓ:  
 
Unitat de Noves Tecnologies, Servei d’Endocrinologia i Nutrició, Hospital Universitari Vall 
d’Hebron 

 

 



 
PROGRAMA 

 

15.15-15.30h: Benvinguda i objectius generals. 

 Cristina Hernández i Rafael Simó 

 

15.30-16.15h: Educació diabetològica en la monitorització continua de glucosa: què 
hem après al llarg d'aquests darrers anys? 

Mònica Sánchez i Olga Simó-Servat 

 

16.15-17.30h: Tecnologia en la diabetis mellitus tipus 2 en base a casos clínics. 

Mònica Sánchez i Olga Simó-Servat 

 Cas clínic: Diabetis mellitus tipus 2 mal controlada. Introducció seqüencial de 
l’arsenal terapèutic del que disposem. 

 Cas clínic 2: Diabetes mellitus tipus 1 mal controlada. Importància de l’educació 
diabetològica. 
 
 

17.30-17.45h: Descans 

 

17.45-18.30h: Es necessari el recompte d’hidrats per a iniciar un dispositiu ISCI? Debat 
pro/con 

  Sí, Alba Rojano 
  No, Angel Ortiz  

 

 

18.30-19.00h: Taller de casos clínics: pacients portadors de Tandem Control IQ 

Pedro Gil  

 

19.00-19.15h: Conclusions finals i cloenda 

Olga Simó-Servat 

 



DOCENTS:  
 

Alba Rojano Toimil Adjunta del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital Vall d’Hebron 

Ángel M. Ortiz Zúñiga Adjunt del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital Vall d’Hebron 

Cristina Hernández Pascual Cap de Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Vall d’Hebron 

Mònica Sánchez Bartres Infermera de pràctica avançada de l’Hospital Vall d’Hebron 

Olga Simó Servat Adjunta del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital Vall d’Hebron 

Pedro A. Gil Millán Adjunt del Servei d’Endocrinologia de l’Hospital Vall d’Hebron 

Rafael Simó Canonge 
Cap del Grup de Recerca en Diabetis i Metabolisme del Vall d’Hebron 
Institut de Recerca (VHIR) 

 

QUOTA D’INSCRIPCIÓ:  Gratuïta. 
 
SECRETARIA TÈCNICA: 
Totes les inscripcions s'han de fer a través de la secretaria tècnica Gòtic: gotic@gotic-
congres.com 
Tel. 93 317 84 44 / 626 214 273 
 

 
Es lliurarà certificat als assistents que compleixin el 100% d'assistència 
 
SEU: 
Hotel Alimara 
C/ de Berruguete, 126, 08035 Barcelona 

               
PATROCINADORS:      

                       
 

                           
 


